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MTB Randen - Tage vom 4. - 7. August 2025

MTB Sportlager:

Teilnehmerinnen:

Basis & Unterkunft:

Lagerleitung:

Kiichenteam:

Anreise zum Buchberg:

Riickreise:

Gepacktransport:

Lagerbeitrag:

Versicherung:

6. April 2025/ ms

Erlebe unvergessliche Tage auf dem schénen Buchberg. Hier kannst
du deine Bike-Fahigkeiten ausbauen, vielleicht neue Freunde finden

und Spass auf dem Bike geniessen. Neue Strecken erkunden, dabei
werden dich unsere erfahrenen Biketrainer in der Entwicklung deiner
Fahrtechnik unterstutzen.

15 - 20 Jugendliche im Alter von 8 -17 Jahre

Buchberghaus
Buchberg 158

8232 Merishausen (707m u.M.)
052 625 89 63

Organisation:
Markus Stoll Osterfingen 079 639 81 40

MTB — Leiterteam:

Lars Badertscher Rafz

Kim Baggenstoss Rafz

Thomas Meister Jestetten
Timon Riedi Osterfingen
Jirg Schumacher Eglisau
Jonas Stoll Schaffhausen

Wie gewohnt, werden wir durch ein bewahrtes Kiichenteam verpflegt!

Start am Montag, 4. August 2025

09:00 Uhr beim Bahnhofsgebaude in 8213 Neunkirch

Wir starten direkt zur ersten Biketour nach der Begrissung und dem
Gepackverlad. Die Kids und Bikes sind bereit zur Abfahrt!

Die Bike Bekleidung ist angezogen, Getrank im Bidon, der Proviant
(Zmittag, ...) fur die erste Tour ist im Tagesrucksack verstaut.

Ende am Donnerstag, 7. August 2025
16:00 Uhr beim Bahnhofsgebaude in 8213 Neunkirch
Gepackrickgabe und Verabschiedung

Gerne durch 1-2 Elterntaxis am 4. & 7. August 2025
Buchberg / Neunkirch

160 CHF (200 CHF fir Nicht-Mitglieder des VMC)
Ubernachtung, Verpflegung und Betreuung inklusive
Uberweisung / Twint bis 30.05. 2025 an:

UBS AG
Markus Stoll / Dorfstrasse 25 / 8218 Osterfingen
IBAN: CHO9 0028 7287 M343 8449 0

Teilnehmende sind selbst verantwortlich fiir einen
Versicherungsschutz. Jegliche Haftung wird abgelehnt.
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Ausriistung:

Obligatorische Sportausriistung:

Funktionstiichtiges Mountainbike, Sattelstiitzenschnellspanner, Helm, Sonnenbrille,
Sportbekleidung, Bike Handschuhe, 2x Trinkflasche mit Flaschenhalter am Bike, kleiner
Tagesrucksack mit Brustverschluss

Inhalt des Rucksacks am ersten Tag:
Reserveschlauch, Kettenschloss, Sonnencréme, Zeckenspray, Regen- oder Windjacke, spezielle
Medikamente

Ausristung obligatorisch in Tasche/Koffer:
Badetuch, Trainer, warmer Pulli, Toilettenartikel, Reservewasche, Plastiksack fir schmutzige
Wasche, Hausschuhe, Joggingschuhe, altes Kiichenbirsteli, Putzlappen, Schlafsack

Wenn vorhanden: Veloschuhe, Minipumpe
Wir brauchen keine Steckschutzbleche und kein Veloschloss (bitte zu Hause lassen).

Verpflegung:

Den Reiseproviant fir die erste Tour nehmt ihr selbst mit. Das erste ,offizielle” Essen ist das
Nachtessen im Buchberghaus.

Bitte keine ,Fresspackli“ schicken. )
Kuchenspenden wirden uns alle sehr freuen, die Ubergabe gerne am 04. August in Neunkirch
herzlichen Dank! (Inhaltsstoffe bitte Aufflhren)

Bemerkungen:

Bitte thematisiert das Thema Heimweh vor dem Lager zu Hause. Alle Teilnehmenden bleiben die
vier Tage im Lager. Es werden keine Teilnehmende vom Lager abgeholt.
Loslassen und den Kinderurlaub geniessen, so kommt es gut, davon sind wir Uberzeugt.

Bitte die Bikes kurz vor dem Lager durch einen Fachmann oder durch fachkundige Eltern
kontrollieren lassen. Wir erwarten, dass alle mit einem gepflegten und sauberen Bike in Neunkirch
eintreffen und wir so einen perfekten Start in das Lager haben.

Einschrankende Defekte, welche im Lager auftreten werden, wenn moéglich behoben und
anschliessend in Rechnung gestellt.

Bike-Kleider (speziell VMC-Trikots) sind von Vorteil anzuschreiben.
Weitere Auskiinfte:

Kdnnen bei dem Hauptleiter Markus Stoll eingeholt werden. (079 639 81 40 ab 19:30)
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