VMC Wilchingen

4 schone MTB-Tage auf dem Randen

Nach einigen Vorbereitungen starteten bei leichtem Nieselregen am Montag, den 4.
August 19 Kinder und Jugendliche davon erfreulicherweise 3 Madchen mit 5 Betreuern
und einer Betreuerin in Neunkirch zu 4 intensiven MTB Tagen auf den Randen.

Zuerst galt es die Strecke Neunkirch Merishausen / Buchberghaus zu bewaltigen. Die
Kinder im Alter von 7-13 Jahren wurden in 3 Gruppen eingeteilt, welche dann je nach
Leistungsfahigkeit unterschiedliche Routen zu meistern hatten. Eines mussten alle
bewaltigen, min 450 Hm und ca 15km. Schon das erste Mittagessen konnten wir bei
kihler ab trockener Witterung auf der Tour geniessen. Gegen Abend erreichten dann alle
Gruppen das Tagesziel «<Buchberghaus». Alle Gruppen konnten bereits erste Trails auf
dem Randen befahren. Wir wurden mit einem groBartigen Frichte- und Kuchenbuffet
durch unser Kichenteam Ruth und Patricia empfangen! Nach einer kurzen Pause galt es
die Unterkunft zu beziehen und sich mit einer kurzen Dusche zu erfrischen.
Anschliessend Bike Pflege und schon bald Nachtessen. Danach nochmals draussen
Spass an den Spielgeraten und mit Timon etwas austoben vor dem Rlckzug in den
Schlafsack!

Am zweiten Tag steckten wir am Morgen in funf Gruppen verschiedene Trails aus, jeder
hatte dabei verschiedene Schwierigkeitsstufen eingebaut. Seien es, sehr enge Kurven,
eine sehr steile Abfahrt mit Wurzeln oder hohe Hindernisse, welche es zu meistern galt.
Die Teilnehmenden konnten auf diesen unter der Anleitung der Trainer taglich ihre
Fahrtechnik verbessern.

Nach dem Mittagessen machten wir uns jeweils individuell in den 3 Starke Gruppen auf,
zu langeren Touren mit diversen Trails, je nach dem, mit langeren Aufstiegen, Abfahrten
und dem Besuch aller Randen Turme. Die Kids freuten sich, dass sie durch mehrfaches
Befahren des gleichen Trails direkt Fortschritte in der Fahrtechnik machen. Am letzten
Tag konnten sich die Teilnehmenden auf den selbst ausgesteckten Trails untereinander
messen. Dabei galt es moglichst alle Trails ohne Fehler zu bewaltigen, dies bedeutet, die
Strecke nicht zu verlassen, keinen Fuss auf den Boden zu setzen, an Baumen sich
anzulehnen oder gar zu stilrzen.

Nach der Preisverleihung dank eines grosszlgigen Sponsors und dem Mittagessen vom
Grillmachten wir uns auf den Heimweg Richtung Neunkirch!

Herzlichen Dank fur den tollen Teamspirit an alle Kids, Leitenden und naturlich unseren
Gastgeberinnen vom Buchberghaus und den Eltern fur Ihr Vertrauen!
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